NOME MANIFESTAZIONE: 1V° GRANFONDO MASSIMILIANO LELLI
DATA DI SVOLGIMENTO: 08 MARZO 2009

Organizzazione: (ASD MAX LELLI)

CIRCUITI: GGT GIRO DEL GRANDUCATO

PERCOSI: km (123 lungo) — km (83.3 medio) - km (64 corto)

RITROVO E RITIRO PACCHI GARA : 07 Marzo ore 15.00 — 19.00; O8 Marzo ore
07.00 - 08.30 Palazzetto sport — localita (Manciano Gr)
LOCALITA DI PARTENZA localita (Manciano (GR), Via/Gramsci —

ORARIO DI PARTENZA: 9.00

GRIGLIE: 1° ONORE (ospiti d’onore) 2° MERITO (ai primi 5 classificati di ogni
categoria, Master Gold Maschi/ Donne/ Disabili) 3°ABBONATI (abbonati),4°
ISCRITTI (iscritti) 5°CICLOTURISTI (solo per coloro che hanno la tessera
cicloturistica)

COSTO D’ISCRIZIONE euro 25,00 fino 28/02 ore 20.30; euro 35,00 fino a 30
minuti dalla partenza anche sul posto

SCADENZA ISCRIZIONI : 28 Febbraio ore 20.30

MODALITA DI ISCRIZIONE Modulo scaricabile dal sito www.granfondomaxlelli.it
alla sezione granfondo “iscriviti ora”.

- Compilando l'apposito modulo e inviandolo insieme alla ricevuta del
versamento via posta o fax al numero 0376340915

-Vaglia Postale intestato a:

ASD MAX LELLI

Loc. Spinicci 261- 58010 Marsiliana Manciano (GR)

- Bonifico Bancario intestato a :

ASD MAX LELLI

BCC Saturnia Ag. Marsiliana 58010 (GR)

IBAN: 1T34B0885172284000000052539

TESSERA CICLOAMATORE E’ una tessera amatoriale con visita specialistica ed e
obbligatoria per il percorso Medio di 83.3 Km e per il percorso lungo 123Km
mentre la tessera cicloturistica e solo il percorso corto di 64 Km .

CONTROLLI Winningtime.

RISTORI 2 + uno all’arrivo

ASSISTENZA MECCANICA assistenza meccanica pre gara; assistenza meccanica e
sanitaria, ristori, carro scopa, in gara; docce, pasta party, massaggi, ecc..
PASTA PARTY gratuito per iscritti ed accompagnatori

PACCO GARA Una bottiglia di vino,una formettina di formaggio (caseificio di
Manciano), latte Maremma, Sali minerali Multipower

PREMI Secondo il regolamento del Granducato, saranno premiati i primi 3
assoluti Gf e Mf, i primi 3 di categoria master 1/8, le prime 3 di categoria
W1/W2/WJ donne, le 10 Societa con piu iscritti e sorteggi



COME ARRIVARE da nord: Raggiungere Grosseto e proseguire per 30km circa
sulla s.s.1Aurelia verso sud fino ad Albinia, quindi svoltare a sinistra sulla s.s.74
in direzione Manciano per 32 km.

Da sud:raggiungere Civitavecchia proseguire per 65 km sulla ss 1 Aurelia
direzione Nord fino ad Albinia quindi svoltare a destra sulla ss74 direzione
Manciano per km 32.

INFO ALBERGHI: tel 0564620532 , web www.infoturismo.comune.manciano.gr.it

CONTATTI

INFO: tel 0564609920. , fax 0564609920. , infoline (3483448589/3495860339)
web: www.granfondomaxlelli.it.
e-mail: info@maxlelli.com

PERCORSO GRANFONDO

gran fondo km 123: agonisti

dislivello: m 1945

difficolta: ( medio alta — impegnativa )

n. salite: 6

km totali di salita: 19

Pendenza massima: 8.5%

n. ristori: 2 piu uno all’arrivo

VINCITORE 2008 Smirnov Vladimir 4,30’01” media 34.22
VINCITRICE 2008 Ribechini Valentina 4,58’19” media 30.97
ULTIMO 2008 8,28’01” media 18.19

TOTALE CLASSIFICATI NEL 2008:165

PERCORSO MEDIOFONDO

medio fondo km 83.3: agonisti

dislivello: m 1400

difficolta: medio alta

n. salite: 6

km totali di salita: 17

Pendenza massima: 8.5%0

n. ristori: 2 + uno all’arrivo

VINCITORE 2008 Colagé Stefano-3,14’13” media 33.67
VINCITRICE 2008 Gorini Michela 3,23'02” media 32.21
ULTIMO 2008 6,26’35” media 32.21

TOTALE CLASSIFICATI NEL 2008:422

PERCORSO CORTO

cicloturistico km 64: escursionisti e cicloturisti
dislivello: m 1150

difficolta: media

n. salite: 4

km totali di salita: 11.6



Pendenza massima: 8.5%0
n. ristori: 1 + uno all’arrivo

VINCITORE 2008 Nicolisi Carmelo 2,07°45” media 32.88
VINCITRICE 2008 Telser Renate 2,24°’41” media 29.03
ULTIMO 2008 5.35’03” media 12.54

TOTALE CLASSIFICATI NEL 2008:196

NOVITA RISPETTO ALL’EDIZIONE 2008: : L'edizione di quest'anno aprira il Giro del Granducato
di Toscana, essendo la prima gara in calendario tra quelle che fanno parte di questo circuito. Non ci sono
grosse differenze rispetto alla precedente edizione, tranne la data di svolgimento che sara di nuovo nel
periodo piu appropriato per il territorio nel quale si corre, ovvero il mese di Marzo, quando ancora il caldo
non la fa da padrone in Maremma. La granfondo sara preceduta dalla seconda cronoscalata “ Il Muro del
Pirata” che si svolgera il Venerdi 6 Marzo in Localita Poggio Morella. Come la Granfondo anche la
cronoscalata € realizzata grazie alla sinergia con il Comune di Manciano ed il patrocinio della Provincia di
Grosseto, istituzioni da sempre al fianco di Max Lelli per I'organizzazione e lo svolgimento di questi eventi.
L'obiettivo per Massimliano Lelli & prima di tutto riuscire a mantenere alto lo standard qualitativo che sino ad
oggi lo ha premiato non solo in termini di partecipazione ma anche e sopratutto per la grande gratificazione
che gli apprezzamenti positivi e le testimonianze di affetto hanno portato a lui ed a tutto il suo staff.

In questa direzione 'organizzazione sta gia lavorando da mesi per poter garantire, come sempre, un alto
livello di sicurezza e cercare di rendere la granfondo un momento di divertimento per i ciclisti e per le loro
famiglie sempre piu spesso condividono questa giornata maremmana.

| percorsi saranno come sempre tre, il corto, il medio ed il lungo, studiati in modo tale da toccare luoghi tipici
della nostra zona ed esaltare cosi la particolarita e la bellezza del nostro territorio. Partiremo da Manciano e
toccheremo localita famose nel mondo per le proprie doti paesaggistiche e peculiarita quali Pitigliano,
Saturnia, Sorano, Sovana etc.

Anche questa edizione della granfondo sara “ad alta tensione ambientale”.

Nella precedente edizione estiva, la Max Lelli era stata la prima Granfondo in Italia a svolgersi ad emissioni
neutralizzate.

Da tempo infatti I'impatto ambientale e divenuto un tema centrale per i grandi appuntamenti sportivi
internazionali. La granfondo 2009, che catalizza 'attenzione e I'adesione di ciclisti, sportivi e amanti della
natura, provenienti da tutto il mondo, rinnova il suo impegno e si fa portatrice di messaggi ed azioni “ad alta
tensione ambientale”. Per partecipare, tutti insieme, alla conservazione e alla protezione di una delle aree
piu belle d'ltalia.

PUNTO PANORAMICO: Pitigliano,Sorano , tipici paesini Etruschi nati su rocce di tufo, le
bellissime Terme di Saturnia e le incantevoli vallate della Maremma .

c]zva\sIonn] Bn] IS [S{eIRYNH percorso nervoso e molto tecnico.

INIZIATIVE COLLATERALI ALLA MANIFESTAZIONE: 06 Marzo ore 14 Poggio
Murella Saturnia Manciano 11° ED. Cronoscalata “IL MURO DEL PIRATA”, e sabato 7
concerto musicale.
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